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Depreszon la epzdemza
de nuestro tzempo

a depresion es la enferme-

abanico de sentimientos
negativos que nos ago-
bian: pena, desencanto;

desﬂuswn, abatimiento, falta de ganas de -
vivir, desconsuelo, aﬂmcxon todos ellos -

presididos por un descenso del dnimo,
acompanado de un lenguaje propio.

" La depresién deja sin energias, sin

" ganas de hacer nada. Sus sintomas son
muy variados y pueden ser fisicos (dolo-

" res de cabeza, opresion precordial, mo-

lestias difusas desparramadas por la

geograﬂa corporal), pszcologtcos (lo

mas 1mportante es el'bajon de dnimo'y -
lafalta de futuro; todo se vuelve pasado,.

negativo, ajedrezado por sentimientos

de culpa), de conducta (paralizacién y.

bloqueo del.comportamiento, llanto fa-

cil), cognitivos (esto se refiere al plano

de las ideas y pensamientos, que se
vuelven sombrios y deforman la per-
cepcién de la realidad en nuestra con-

tra; son emboscadas terribles salpica-

das de trampas) y sociales (también se
les llama asertivos: se desdibujan y
pierden las habilidades sociales y el tra-
to y la comunicaci6n interpersonalse
tornan torpes, cortas, distantes).

Es mas correcto hablar de depresio-
~Aes, en plural, pues son muchas las
- modalidades y tipos que pueden aflo-

" . rarenlarealidad clinica. Las depresio-

nes constituyen en la actualidad una

de las grandes epidemias de la socie-

dad moderna. En Espafia existen en la
actualidad, en torno a cinco millones
de personas que la padecen.

Lahistoria de la depresi6n es apasio-
nante. Es evidente que es una enferme-
dad actual de gran resonancia y relieve
social, pero ha existido desde siempre y

_es'muy sugerente repasar, aunque sélo
sea a vuelapluma, algunos aspectos de
ella. Las primeras descripciones estin

hechas en los conductos fluviales del -

Nilo, en Egipto, asi como en Mesopota-
mia,'er} la zona donde estan los rios Ti-
gris 'y Eufrates. También en Oriente, en
torno a las cuencas del Ganges y del
Yangtzé, hay algunos recuerdos y des-
" cripciones en ese sentido. '

- En Egipto, los faraones eran ente-
rrados con los llamados libros de los

dad de la melancolia. Se:-
trata de un estado de ani-
mo en el que cabalga un
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muertos, que se deposxtaban en las,,

- tumbas de las pirdmides. Algunos con-

tenian menciones a la melancolia, come
. pasadizos por dende habia transcurrido.
“la'vida de ese personaje. En Mesopota-

mia, cuna. de la civilizaci6n sumeria y;

‘babilénica, fos pnmeros médicos eran

“sacerdotes, y lo que hoy llamamos de-
presi6n, en aquellos tiempos se-atribuia *
ala posemén demoniacay a otras cau-.
sas magicas. Los tratamientos consis-.

- tian en pildoras especxales adivinacion,

; oraculos astrologla 'y barios. Viene ya
la'primera’interpretacion ciclica de'la

Vmelancoha, se ongmaba con el mov1-

«Del labennto de
brumas inciertas v
& ',pensannentos

‘negativos hoy se sale,

enun porcenta]e muy
i alto de casos, gracias
~ala p51qu1at11a>>'f-

miento peri6dico de los cuerpos celes-

tes. En tablas cuneiformes de Ur, de
- Caldea y, sobre todo, de Nippur nos en-

contramos .con piezas de arcilla. que
contienen canticos.e himnos para ele-
var.el animo del pueblo, sobre todo en

- las épocas de sequia.

‘Homero ‘en la Iliada describe =en
verso- los paisajes del alma en la zozo-
bra de la pena y la negatividad. El mis-
mo recomienda el Pharmacon-de la
época, una mezcla de yerbas egipcias,
o-¢el Nepenthes (popular género de
plantas carnivoras).

Unos 3.000 afios antes de nuestra
era, en China ya aparecen produccio-
nes literarias en las que se menciona
de pasada la tristeza como enferme-
dad. El gran fil6sofo Lao Tsze (siglo VI
a.C.), que fue archivero de la corte im-
perial, menciona en sus escritos el

mundo de las emociones, dandole es-
‘pecial relevancia a la-tristeza'y al'de-
sencanto.. En esamisma época; Confu-

_cio escribi6 sobre la fatiga y el hundi-

miento, En el Talmud ~libro donde se

recogen muchas tradiciones y leyes ju-

dias- se habla de c6molos trastornos
del animo se curan hablando o distra-
yéndose, o -‘encontrando” diversiones

-adecuadas. Ya - Hipdcrates decia quela

melancolia es debida a la-llamada bilis
negra que corrompe los humores. Los
escritos hipocraticos relacionan la tris-

‘teza a la tierra seca, a la'edad avanzada

y al otofio, estacion -especialmente peli-

_grosa en las pefsonas propensas a pa-

decer esta enfermedad. Hip6crates pro-

- pugno que se tratara mediante evacua-.
. ci6n, desviacién de .los. humores de

unas regiones a otras, calor local ba-

.. -hos,una dieta especial, etcétera. Loscé-
. : lebres gforismos: hipocrdticos estan te-
" fiidos de ideas y reflexiones psicol6gi-

‘cas de:gran profqndxdad ytambién de_
consejos adecuados para salir de-los

. avatares negativos de la vida:

Distintos médicos griegos y roma-
nos trabajaron también en la direccién
de bucear en los cuartos traseros-de la

" penay la enfermedad depresiva; entre

ellos Celso. Areteo de Capadocia, So-

" rano de Efeso, etcétera. Casiano; en el

siglo V; describe la acedfa o tedlum Vi-
tae, que es una mezcla de apatia y sin
sentido, acompafiada de un bloqueo y

" un malestar indeterminado. Una mez-

cla de trastornos corporal, racmnal y

~espiritual. La acedia hace que el hom-

bre medieval se muera dé abumrmen—'

" to, cuando no pasa nada, no ocurre na-

da, todo est4 envuelto de una. neblina
gris, flotante y difuminada quese des-
liza hacia un vaciamiento de intereses.
San Isidoro de Sevilla en el siglo-VII,
en su libro Sinénimos, dice quelos sin-.
tomas de esta enfermedad son: angus~
tia del alma, ideas negras, acumulaelén
‘de espiritus demonfacos y tina profun-
da desesperanza. ‘Del siglo X al XIH so-
bresalen las figuras de Avenzoar, Abe-
rroes y Maiménides, médicos 'y fil6so-
fos que trabajaron en esta direccion.
Avicena fue médico de la corte real; tra-
t6 de-hacer-una sintesis del pensamien-
to aristotélico con las ideas médicas de
Hipdcrates. y Galeno. Dedica sabrosa
péginas a la histeria y a la melancolia
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- El'Rénacimiento es la edad dorada
de la melancolia ~ésta se muestra co- -

mo algo propio de poetas, artistas y fi-

16sofos-y Celso,un médico de su tiem-" -
po, la elogia como una aspiracién posi-
tiva que se cuela en los entresuos del
cuerpo y del alma, que priva de la ra- °
“'26n, y en sus escritos dice que la me-

lancolia es de origen natural Ha
descnpexones que.no . qui
en el tmtero, ]

espariol Francisco

Vallés h—sxglo XV’I— ;'que'ensu libroMa-
gia describe una terapia muy intere-
sante, un jarabe con cerca de 100 in-
gredientes que-cura la melancelia; re-

. ‘chazando el concepte -sagrado de la
enfermedad Por ese mismo-tiempo, el

inglés Timothy Bnght expone en su._|
Tratado sobre la-melancolia los senti-*

. mientos de estos enfenhos, we‘ome
dando vomitivos y purgantes.

‘Yaenel Barroco, Robert Burton, en

-Su Anatomia dela melancolla .descri-

be su propia enfermedad -ya que élera -

depresivo-, y ‘mencio
Servaciones. corpor:

sorxgatlcas d@sas, con una gran fmu- b

ra de'matices.

Enla mm«s& el hombre arranea .
_eon De artesyPascaLSeemromza la®
‘razon. Laenvoltura del mundo es inte- -

lectual. El culto por la enciclopedia sin-
tetiza -todo -el. conocimiento - humane
hasta ese momento. Un gran médico de
ese tiempo;: Pme&,m&ee literalmiente
«la melancolia ‘consiste en un juicio fal-
soque-el enfermo se forma a cerca del
~ estado de su cuerpo’y ‘de su-espiritu».

En su Tratado médico-filosofico trata de -

clasificar las distintas estirpes melanco-
licas, y habla ya del tratamiento moral

de algunos remedios'simples y de la far- -
“macoterapia. -Un chsmpulo destacado

. de Pitiel Esquirol, siguié su linea.
-Quiero mencionar en este recorrido
la figura del médico- espanol de origen

arabe Piquer Arruft, quien gxstemanzaA

con todo detalle la enfermedad del mo-
narca espaiol Fernando VI, dxagnostl-
céndole mania-melancolia. Es la prime-

.ra descripcién en sentido estricto quese

. hace lo que hoy se llama depresién bi-
polar, es decir; 1a alternancia de fases
de gran hundimiento psicolégico (de-
presidn) y otras de-exaltacién y de gran
vitalidad psicolégica (euforia). Se anti-
cipa asi al gran médico aleman del XIX: -
Krepehn :

Ay y Y , ,:‘
res y poner olor de azahar y cscaras :
ra_que destaca de esta

/

-4

‘que

“nia Gnessmger y Paulov eanusm
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preswn llpgrmma q
de delirio centradoies?

- malestar: psxcoléglco p{xr el descenso
delanimo:

~Purante: el sigio XIX nos encontra—

" tecimientos de la vida: lam
" cialmente sensible:a las frustrac
, senhmentaiesyafecﬂvasyel ho b

esalas profes1onales EI

1lasen.las que el sujeto pasa- ‘de estar
-hundido a esfar hiperactivo y alegre.

L Sontambién endégenas, y-hoy hay far- -

! macos que soh capaces de estabilizar el

humor y conseguir frenar este ritmo gi-

“ratorio desigual y oscilante  (principal-
‘mente, metales del tipo del sodio, litio,

rubidio, cesio, topiramato etcétera).
- ElL que no ha tenido una-auténtica de-

‘ presmn clinica no sabe-lo‘que es la tris- -

teza: El sufrimientode Ia depresién pue-
- de llegar a ser tan profundo que sélo se

1- - de jug

mos con ¢l ‘positivismo ps1aqu1atnco :

demonios de la magia 'y delo subjetivo.

“El psxqmatra inglés Maudsly sitda la de-
presmn alejada de cualquler especula- »

,mmma a las en-

La psiquiatria contemporanea tiene

ifica‘ convertir-a la psiquiatria -
én una ciencia objetiva, slejada de los-

a Freud como-una de las grandes figu- -
ras,-con todas las controversias que se .

quiera. Para él la depresién es €l duelo.
_ por la pérdida del objeto amado, deda
que brotan la-culpa y.una serie de: seﬂ :

timientos:ert esa direceion; . s5
‘Son muchos los autores que han tra-

. bajado durante todo ése tiempo en po-
- her a la psiquiatria al nivel de otras ra-- -

mas de la medicina.
Hoy debemos distinguir dos tipos de

'depresmnes las endé enas, que son de-

veacomesahdadeeset&nelelsmexdm g
Las depresiones en- los nifios se

- muestran a través delropaje de la con-.
. ducta. A los 10-12 afios, no tienén toda-
- via un vocabulario afectivo suficientey -

no expresan verbalmente Io que sien-
ten, sino a través de su conducta; dejan
lan muy poco, estan ensi-
burren, lloran con fre- .
 Se concentran y tienen fra- .
casi escolan Los padres deben ser ca- -
paces de bucear €880 NiN0s Un poco- .
mustios y.desdibujados que fletan ala..
deriva y que andan como perdidos..
Las mujeres-tienen tres veces mds
depresiones que los hombres. Son va-
rios los metivos: la labilidad que; a've- -
ces, tiene s s1stema endocrinol6gico;
una sensxblhdad pS;qmcamente mu-
cho mas-desarrollada que la de los
hombres (pueden amar y sufrir mas),
etcétera. Y pueden darse distintas mo-

- -dalidades depresivas en el curso de los
* acontecimientos de la vida genital fe-

ménina (en el sindrome de tensién
premenstrual como depresut’m ‘post
parto, post aborto, durante el embara-
zoyenla menopausm) Hoy también
ha melorado su. pronéstlco y su trata-
miento: ;. -,

De ese Iaberinto tenebroso de bru-
mas inciertas y pensamientos. negatl-
vos que es la depresion, hoy'se consi-
gue salir en un porcentaje muy alto de
casos, gracias a-los modernos avances
operados en la psiquidtria.. .

Enrique Rojas és catedrético de Psiquiatriay
acaba de publicar el libro Adi6s Depresion.



